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1 日 TR8：00～10：00　in上津チャレンジ TR9：30～12：00　in上津チャレンジ TR9：30～12：00　in上津チャレンジ

2 月 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝

3 火 自主TR 自主TR 自主TR

4 水 自主TR 自主TR 自主TR

5 木 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝

6 金 自主TR 自主TR 自主TR

7 土
TRM　10：00～15：00

（福山シティ）(FC斐川）
in上津チャレンジ

TR 7：30～9：30　in上津チャレンジ TR 7：30～9：30　in上津チャレンジ

8 日 自主TR TR/TRM 予定 TR/TRM 予定

9 月 自主TR TR/TRM 予定 TR/TRM 予定

10 火 自主TR 自主TR 自主TR

11 水 自主TR 自主TR 自主TR

12 木 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝

13 金 自主TR 自主TR 自主TR

14 土 TR8：00～10：00　in上津チャレンジ TR9：30～12：00　in上津チャレンジ TR9：30～12：00　in上津チャレンジ

15 日 自主TR 自主TR
U-12リーグ

ドーム人工芝

16 月 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝

17 火 自主TR 自主TR 自主TR

18 水 自主TR 自主TR 自主TR

19 木 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝

20 金 自主TR 自主TR 自主TR

21 土 Jリーグ観戦・試合
サンフレッチェ広島VSセレッソ大阪（観戦）

Jリーグ観戦・試合
サンフレッチェ広島VSセレッソ大阪（観戦）

Jリーグ観戦・試合
サンフレッチェ広島VSセレッソ大阪（観戦）

22 日 自主TR TR9：30～12：00　in上津チャレンジ TR9：30～12：00　in上津チャレンジ

23 月 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝

24 火 自主TR 自主TR 自主TR

25 水 自主TR 自主TR 自主TR

26 木 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝

27 金 自主TR 自主TR 自主TR

28 土 TR8：00～10：00　in上津チャレンジ TR8：00～11：00　in上津チャレンジ
U-12リーグ（予備日）

ドーム人工芝

29 日 自主TR 自主TR
全日支部予選
ドーム人工芝

30 月 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝 TR 18：30～20:00　in 人工芝

３１ 火 自主TR 自主TR 自主TR

2023サンフレッチェくにびきフットボールクラブU-12　10月スケジュール

ご不明な点等ございましたら　（安野）までお問合せください

備考１ 練習（土・日含む）集合時間を30分前集合とする
備考２ 公式戦・練習試合集合時間を1時間30分前集合とする
備考３ 上津チャレンジフィールド　住所　島根県出雲市上島町１７０５


