
日付
体温

起床時

行動履歴

（いつ、どこへ、誰と）
セルフチェック

その他

（家族の体調不良など）

体温

就寝時

倦怠感・咽頭痛・咳・食欲低下・味覚障害・臭覚障害・異常なし

倦怠感・咽頭痛・咳・食欲低下・味覚障害・臭覚障害・異常なし

倦怠感・咽頭痛・咳・食欲低下・味覚障害・臭覚障害・異常なし

倦怠感・咽頭痛・咳・食欲低下・味覚障害・臭覚障害・異常なし

倦怠感・咽頭痛・咳・食欲低下・味覚障害・臭覚障害・異常なし

倦怠感・咽頭痛・咳・食欲低下・味覚障害・臭覚障害・異常なし

倦怠感・咽頭痛・咳・食欲低下・味覚障害・臭覚障害・異常なし

健康調査カード

氏名


