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1 （水） 自主TR 自主TR 自主TR

2 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

3 （金） 自主TR 自主TR 自主TR

4 （土） 自主TR 自主TR 自主TR

5 （日） 自主TR 自主TR 自主TR

6 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

7 (火） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

8 （水） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

9 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

10 （金） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

11 （土） 浜山マラソン＆TR 10：00～12:00　in 浜山公園 浜山マラソン＆TR 10：00～12:00　in 浜山公園 浜山マラソン＆TR 10：00～12:00　in 浜山公園

12 （日） 自主TR 自主TR 自主TR

13 （月） TR 14：00～16:00　in 人工芝 TR 14：00～16:00　in 人工芝 TR 14：00～16:00　in 人工芝

14 (火） 自主TR 自主TR 自主TR

15 （水） TR 18：00～20:00　in サン電子 TR 18：00～20:00　in サン電子 TR 18：00～20:00　in サン電子

16 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

17 （金） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

18 （土） 浜山マラソン＆TR 10：00～12:00　in 浜山公園 浜山マラソン＆TR 10：00～12:00　in 浜山公園 浜山マラソン＆TR 10：00～12:00　in 浜山公園

19 （日） TRM10：00～15：00vs ハジャス in 人工芝 TRM10：00～15：00vs ハジャス in 人工芝 自主TR

20 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

21 (火） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

22 （水） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

23 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

24 （金） 自主TR 自主TR 自主TR

25 （土） TRM14：30～17：00vs 開星中 in 人工芝 TRM14：30～17：00vs 開星中 in 人工芝 自主TR

26 （日） 自主TR 自主TR 自主TR

27 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

28 (火） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

29 （水） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

30 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

31 （金） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝

（金）

備考２

2020サンフレッチェくにびきジュニアユース １月スケジュール

備考１ 1/24（金）ジュニアユース入団説明会　　

1/26（日）県トレセン出雲（松江）　　


