
Ｕ－13 Ｕ－14 Ｕ－１5 白 緑

1 (火） 自主TR 自主TR 自主TR

2 （水） 自主TR 自主TR 自主TR

3 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

4 （金） 自主TR 自主TR 自主TR

5 （土） 自主TR 自主TR 自主TR

6 （日） 自主TR 自主TR 自主TR

7 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

8 (火） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 ○

9 （水） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 ○

10 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

11 （金） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 ○

12 （土） 浜山マラソン＆TR　10:00～12:00 in 浜山 浜山マラソン＆TR　10:00～12:00 in 浜山 浜山マラソン＆TR　10:00～12:00 in 浜山

13 （日） ジュニアユースセレクション運営 in 人工芝 自主TR 自主TR

14 （月） 自主TR TRMvsボアソルテ美都 in 自由広場運動公園 自主TR

15 (火） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 自主TR ○

16 （水） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 ○

17 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

18 （金） 自主TR 自主TR 自主TR

19 （土） 浜山マラソン＆ミーティング 14:00～16:00 in 浜山 浜山マラソン＆ミーティング 14:00～16:00 in 浜山 浜山マラソン＆ 14:00～15:30 in 浜山

20 （日） TR 14：00～16:00　in 人工芝 TRM9:00～12:30vsアルコバレーノ in 人工芝 TR 14：00～16:00　in 人工芝

21 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

22 (火） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 自主TR ○

23 （水） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 ○

24 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

25 （金） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 ○

26 （土） 自主TR TRM17:20～20:00vs大社高 in 人工芝 自主TR

27 （日） TR 17：00～19:00　in 人工芝 TR 17：00～19:00　in 人工芝 TR 17：00～19:00　in 人工芝

28 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

29 (火） TR 18：00～20:00　in 人工芝 自主TR 自主TR ○

30 （水） TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 TR 18：00～20:00　in 人工芝 ○

31 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

2019サンフレッチェくにびきジュニアユース 1月スケジュール

備考１ １/１３（日）ジュニアユースセレクション　in 人工芝　※悪天候の場合は１/２０（日）代替日

備考２ １/１３（日）ジュニアユースセレクション開催の場合は１/２０（日）TR・TRMの時間変更あり

備考３ １/１４（月）ボアソルテ美都合同イベント＆TRM


