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1 （土） 自主TR PL補助＆TR　12:00～17:00　in 出雲健康公園人工芝 プログレスＵ１５ｖｓレノファ　in　出雲健康公園人工芝

2 （日） 入団式　in 出雲健康公園会議室 入団式　in 出雲健康公園会議室 入団式　in 出雲健康公園会議室

3 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

4 (火） TR 14：00～16：00　in 出雲健康公園人工芝 TRM vsひびきSC 9：00～14:00　in 出雲健康公園人工芝 TRM vsひびきSC 9：00～14:00　in 出雲健康公園人工芝

5 （水） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G

6 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

7 （金） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in 出雲健康公園人工芝

8 （土） TR　10:00～12:00　in サン電子G TR　10:00～12:00　in サン電子G プログレスＵ１５ｖｓシーガル広島　in　廿日市ＧＦ

9 （日） 浜山マラソン＆TR　9:30～11:00　in 浜山 浜山マラソン＆TR　9:30～11:00　in 浜山 浜山マラソン＆TR　9:30～11:00　in 浜山

10 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

11 (火） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G

12 （水） TR 18：00～　in 出雲健康公園人工芝 TR 18：00～　in 出雲健康公園人工芝 TR 18：00～　in 出雲健康公園人工芝

13 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

14 （金） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G

15 （土） PL補助＆TR　12:00～17:00　in 松江陸上 PL補助＆TR　12:00～17:00　in 松江陸上 プログレスＵ１５ｖｓサンフレッチェ広島　in　松江陸上

16 （日） TR 17：00～19:00　in 出雲健康公園人工芝 TR 17：00～19:00　in 出雲健康公園人工芝 自主TR

17 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

18 (火） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G

19 （水） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G 自主TR

20 （木） 自主TR 自主TR TR 18：00～　in 出雲健康公園人工芝

21 （金） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G

22 （土） 自主TR 自主TR プログレスＵ１５ｖｓハジャス　in　新見防災公園陸上競技場

23 （日） TR 17：00～19:00　in 出雲健康公園人工芝 TR 17：00～19:00　in 出雲健康公園人工芝 自主TR

24 （月） 自主TR TR 18：00～　in 出雲健康公園人工芝 TR 18：00～　in 出雲健康公園人工芝

25 (火） TR 18：00～　in 出雲健康公園人工芝 自主TR 自主TR

26 （水） トレーナー栄養講習 18：30～20:00　in 出雲健康公園会議室 トレーナー栄養講習 18：30～20:00　in 出雲健康公園会議室トレーナー栄養講習 18：30～20:00　in 出雲健康公園会議室

27 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

28 （金） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G

29 （土） プログレスＵ１３ｖｓシーガル広島　in　びんご運動公園 TR 17：00～18:00　in 出雲健康公園人工芝 自主TR

30 （日） 自主TR TR 15：00～17:00　in 出雲健康公園人工芝 TR 15：00～17:00　in 出雲健康公園人工芝

備考③

２０１７サンフレッチェくにびきジュニアユース 4月スケジュール

備考④

備考② ４/９（日）全学年保護者総会＆懇親会　in　浜山会議室・ワイナリー

４/２６（水）サンフレ広島トレーナー講習　in 出雲健康公園会議室

備考① ４/１（日）入団式１３：００～１４：３０　in 出雲健康公園会議室

４/２２（土）２３（日）県トレセンＵ１３・１４　in 三刀屋明石ヶ丘　　４/２３（日）県トレセンＵ１５　in 出雲健康公園人工芝


