
Ｕ－13 Ｕ－１４ ３年生

1 （金） 自主TR 自主TR 自主TR

2 （土） 自主TR 自主TR 自主TR

3 （日） 自主TR 自主TR 自主TR

4 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

5 (火） 自主TR 自主TR 自主TR

6 （水） 自主TR 自主TR 自主TR

7 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

8 （金） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

9 （土） TR　9:00～11:00 in サン電子G TR　9:00～11:00 in サン電子G TR　9:00～11:00 in サン電子G（希望者）

10 （日） 浜山マラソン10:00～12:00 in 浜山公園 浜山マラソン10:00～12:00 in 浜山公園 浜山マラソン10:00～12:00 in 浜山公園（希望者）

11 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

12 (火） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

13 （水） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

14 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

15 （金） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

16 （土） ジュニアユースセレクション補助 自主TR 自主TR

17 （日） TR　10:00～12:00 in サン電子G TR　10:00～12:00 in サン電子G TR　10:00～12:00 in サン電子G（希望者）

18 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

19 (火） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

20 （水） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

21 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

22 （金） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

23 （土） ＴＲＭ　9:00～13:00ｖｓ開星中　in 開星中Ｇ ＴＲＭ　9:00～13:00ｖｓ開星中　in 開星中Ｇ 自主TR

24 （日） 自主TR 自主TR 自主TR

25 （月） 自主TR 自主TR 自主TR

26 (火） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

27 （水） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

28 （木） 自主TR 自主TR 自主TR

29 （金） TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G TR 18：00～　in サン電子G（希望者）

30 （土） TR　14:00～16:00 in サン電子G TR　14:00～16:00 in サン電子G TR　14:00～16:00 in サン電子G(希望者）

31 （日） 浜山マラソン10:00～12:00 in 浜山公園 浜山マラソン10:00～12:00 in 浜山公園 浜山マラソン10:00～12:00 in 浜山公園（希望者）

（金）

2015サンフレッチェくにびきジュニアユース １月スケジュール

備考３

備考１ １年生は１/１６（土）にセレクション補助員

１/２４（日）県トレセンＵ－１３・Ｕ－１４　in 浜田備考２


